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We kunnen de maand Ramadan niet voorbij laten gaan als een gewone maand.

Ramadan is een maand van reflectie, aanbidding en spirituele groei. Het is een
maand waarin je jezelf probeert te overtreffen door jezelf extra in te spannen.

Net als voorgaande jaren, bied ik ook dit jaar weer de gratis Ramadanplanner
aan als een hulpmiddel bij het indelen van je tijd en het behalen van je doelen
tijdens deze gezegende maand.

Het is, om onze doelen te bereiken, van belang om concreet te plannen. Door
heldere doelen te stellen en een dagelijkse planning te maken, kun je ervoor
zorgen dat je voldoende tijd vrijmaakt voor extra aanbidding zonder de
dagelijkse verantwoordelijkheden - die je middels de agenda kunt bijhouden -
uit het oog te verliezen.

Je kunt in de Ramadanplanner bijhouden wat je aan Qor-aan hebt
gememoriseerd, activiteiten met familie en vrienden plannen - zoals het
gezamenlijk verbreken van het vasten - en het plannen van lezingen en lessen.
Er is ruimte om een weekmenu bij te houden en je kunt op tijd aan de slag gaan
met de eid-voorbereidingen.

Deze Ramadanplanner bevat geen paginanummers, zodat je de hoofdstukken op
jouw eigen manier kunt ordenen en bundelen. Gebruik de volgorde die voor jou

het beste werkt!

Moge deze Ramadanplanner jou van nut zijn tijdens de beste maand der
maanden.

Moge Allah het van ons allen accepteren

www.happyorganizedhome.nl

@ happyorganizedhome
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motivatie.

DOELEN - REALISTISCHE VERWACHTINGEN

Werk gestructureerd aan je doelen. Zonder een duidelijke planning kan de maand
snel voorbijgaan zonder dat je je voornemens hebt waargemaakt. Stel concrete,
haalbare doelen om je tijd optimaal te benutten. Soms lukt het misschien niet om
alles te doen zoals gepland, of voelt het overweldigend. Juist op die momenten is
het belangrijk om stil te staan bij de kern: waarom wil je deze Ramadan bewust
beleven?

WAT ZIJN JOUW BELANGRIJKSTE DOELEN VOOR DEZE RAMADAN?

WELKE GEWOONTES WIL JE DEZE RAMADAN ONTWIKKELEN?
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Doelen

STEL JE RAMADAN DOELEN SMART 0P
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De Oor-aan Uitl

SOERAH

H'lZB

in 20 dagen,
ezen

GELEZEN

10
M
12
13
14
15
16
17
18
19

20

soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah
soerah

Soerah

1 vers 1 tot Soerah 2 vers 202

2 vers 203 tot Soerah 3 vers 92

3 vers 93 tot Soerah 4 vers 87

4 vers 88 tot Soerah S5 vers 81

O vers 82 tot Soerah 6 vers 169

7 vers 1 tot Soerah 8 vers 40

8 vers 41 tot Soerah 10 vers 29
10 vers 26 tot Soerah 12 vers 52
12 vers 93 tot Soerah 16 vers 50
16 vers 91 tot Soerah 18 vers 74
18 vers 75 tot Soerah 21 vers 112
22 vers 1 tot Soerah 25 vers 20
25 vers 21 tot Soerah 28 vers 50
28 vers 91 tot Soerah 33 vers 30
33 vers 31 tot Soerah 37 vers 144
37 vers 1495 tot Soerah 41 vers 46
41 vers 47 tot Soerah 48 vers 17
48 vers 18 tot Soerah 97 vers 29
o8 vers 1 tot Soerah 71 vers 28

72 vers 1 tot Soerah 114 vers 6

01-03
04 - 06
07 - 09
10-12
13-15
16- 18
19 - 21
22 - 24
25 - 07
28 - 30
31-33
34-36
37 -39
40 - 42
43 - 45
46 - 48
49 - 51
52 - 54
55 - 57

38 - 60

Bij deze Qor-aan planning (voor het uitlezen van de Qor-aan in de

maand Ramadan) is er rekening gehouden met de menstruatieperiode of
andere omstandigheden - daarom bevat deze planning maar 20 dagen.
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ramadan.

dag 1

AGENDA

T0-DO TOP 3

LESSEN / LEZINGEN

NOTITIES

EXTRA GEBEDEN

Soennah gebed Fadjr
Salaat Ad-Doha
Soennah gebed Dhor
Soennah gebed Maghreb
Soennah gebed ‘Ishaa-e
Taraweeh' / Tahajjud
Witr

SMEEKBEDEN

Adzkar as-Sabah’' (ochtend)
Adzkar al-Masa-e (avond)
Smeekbeden algemeen
Smeekbeden voor de oemmah

EXTRA

Boek lezen

Hadith
Liefdadigheid
Menstruatie dag ___

OOR-AAN MEMORISEREN

Soerah:

vers ___ tot vers ___

OOR-AAN UITLEZEN
H'izb:
Soerah:

vers___ tot vers___
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Liefdadigheid
Menstruatie dag ___
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Soerah:

vers ___ tot vers ___
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BENUT DE MAAND RAMADAN QP DE BESTE MANIER ’I 'h g

Houd je intentie bij alle daden puur, wees oprecht en zoek alleen
Zijn tevredenheid. Baseer je daden en aanbidding op de Qor-aan
en Soennah.

Wees standvastig in je vijf dagelijkse gebeden en voeg extra gebeden
toe zoals Taraweeh’ en de Tahajjud.

Ramadan is de maand waarin de Qor-aan werd geopenbaard. Besteed
dus extra aandacht aan de Qor-aan. Probeer dagelijks een deel te
reciteren om de Qor-aan uit te lezen.

Wees vrijgevig en doneer aan de behoeftigen, ondersteun je
gemeenschap en draag o.a. bij aan activiteiten in de moskee. Elke goede

daad wordt vermenigvuldigd beloond.

Vraag Allah om vergeving, leiding en het
goede in deze wereld en het Hiernamaals.
Verricht je smeekbeden vooral tijdens het
verbreken van het vasten en herhaal in de
laatste tien nachten van Ramadan:
“Allahoemma innaka ‘afuwwun tuhibbul-
‘afwa fa'fu ‘anni.” (O Allah, U bent de Meest
Vergevensgezinde en U houdt ervan te
vergeven. Vergeef mij dus)

Blijf standvastig. Gebruik deze maand als
een kans om je band met Allah te
versterken en houd dat vast na Ramadan.
Probeer goede gewoonten zoals extra gebed
en het reciteren en memoriseren van de
Qor-aan vol te houden.

06

Gebruik je tijd
goed. Vermijd
dfleidingen en
wijd je tijd aan
aanbidding, het
vergaren van
kennis en het
verrichten van
goede daden.

29

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

RAMADAN

RAMADAN

RAMADAN

RAMADAN

RAMADAN

RAMADAN

RAMADAN

Ift

BOODSCHAPPENLIJST

UITNODIGING IFTAR

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

Ift

8 RAMADAN BOODSCHAPPENLIJST

9 RAMADAN

10 RAMADAN

171 RAMADAN

12 RAMADAN

UITNODIGING IFTAR

13 RAMADAN

14 RAMADAN

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

DAG

Ift

15 RAMADAN BOODSCHAPPENLIJST

16 RAMADAN

17 RAMADAN

18 RAMADAN

19 RAMADAN

UITNODIGING IFTAR

20 RAMADAN

21 RAMADAN

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



Ift

DAG 22 RAMADAN BOODSCHAPPENLIJST

DAG 23 RAMADAN

DAG 24 RAMADAN

DAG 25 RAMADAN

DAG 26 RAMADAN

UITNODIGING IFTAR

DAG 27728 RAMADAN

DAG 29/30 RAMADAN

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



NOTITIES

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seesscsccsscsccne

seesscsccsscsccne

seesscsccsscsccne

secsscsscsscsccne

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

D R P T PR PR PP P PR PP P PP PP PPy

seesscsscsscsccse

ssesscsscsscsccse

ssesscsscseccccse

ssesscsscseccccse

ssessccscsecccsse

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seesscsscsscsccse

seesscsscsscsccse

seesscsscsscsccse

seesscsscsccsccne

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

seesscsscssccscse

ssesscsscsscscsse

ssesscsscscccccse

ssesscsscsscccsse

seesscsscssccccse

P L T YT YT PR PP Ry

seesscsscsscsecse

seesscsscsscsccne

seesscsscsccsccne

seesscsscsscsccse

seesscsscsccsccse

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

seesscsscsscccsse

seesscsscssccccse

seesscsscssccccse

seesscsscsscscsse

Py R R Y E T T PR Y PP PP T PP P PR P PP PP PPEY

seesscsscsscsccse

seesscsscsscsesse

seesscsscsccsccne

seesecsccsscsccne

seesecscssccscsne

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



h'ifd tracker
DJOEZ-E “ANMA

SOERAH DATUM H'IFDH DATUM MOERAADJA'AH

An-Nabaa-e

An-Naazi‘aat

'Abasa
At-Tekwier
Al-Infitaar
Al-Moetaffifien
Al-Inshiqaaq

Al- Boeroed|
At-Taarig

AL A'(3
Al-Ghaashiyah
Al-Fadjr
Al-Balad

As-Shams, Al—Lagl
Ad-Dhoh’aa, As-Sharh’
At-Tien, Al—‘Alaq

Al-Qadr, Al-Bayyinah
Az-Zalzalah, Al—‘Aadigaat
Al-Qaari‘ah, At-Takaathoer

Al-"Asr, Al-Hoemazah
Al-Fiel, Qoeragsh

Al-Maa oen, Al-Kawthar
Al-Kaafiroen, An-Nasr, Al-Masad

Al-"Ikhlaas, Al—Falaq, An-Naas
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SOERAH DATUM H'IFDH DATUM MOERAADJA'AH

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



BUDGET GEKOCHT
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BUDGET CADEAU GEKOCHT
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ONTBIJT BOODSCHAPPENLIJST

WARME MAALTIJD

ZOETIGHEDEN

TOETJES
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WAT KUN JE NA DE RAMADAN
BLIJVEN VOORTZETTEN

Gebed — het onderhouden van de verplichte gebeden
en het verrichten van extra gebeden zoals Ad-Doha en
Tahajjud.

Vasten — het vasten op gezegende dagen, de zes dagen
van Shawwal en vasten op de maandag en donderdag.

Liefdadigheid - het steunen van behoeftigen door
sadaqah (vrijwillige liefdadigheid) en het zorgen voor
weeskinderen.

Smeekbeden en dzikr — het regelmatig verrichten van
smeekbeden en het gedenken van Allah.

Qor-aan - dagelijks lezen, begrijpen en proberen te
memoriseren.

Familiebanden versterken - familieleden bezoeken,
contact onderhouden en eventuele gebroken relaties
herstellen.

Zorg voor anderen — een zieke bezoeken, een vriend
helpen of iemand blij maken met een kleine daad van
vriendelijkheid.

Dankbaarheid en nederigheid tonen - het bewust

erkennen van de zegeningen in je leven en hier
dankbaar voor zijn.

DOWNLOAD GRATIS OP WWW.HAPPYORGANIZEDHOME.NL



nade
ramadan.

Ramadan is meer dan alleen vasten — het is een maand van
groei, reflectie en toewijding. De dagen kunnen voorbij zijn,
maar de lessen en gewoontes die we hebben opgebouwd,
hoeven dat niet te zijn.

Na de Ramadan begint de uitdaging om vast te houden aan de goede
gewoontes die we hebben opgebouwd. Of het nu gaat om het
versterken van ons gebed, extra gebeden, liefdadigheid of het vaker
lezen uit de Qor-aan - kleine, consequente stappen maken het
verschil.

De Profeet &£ zei: "De meest geliefde daden bij Allah zijn de daden
die constant worden uitgevoerd, ook al zijn ze klein." (Boekhari &
Moeslim)

Moge Allah het vasten en alle goede daden van ons accepteren en
ons een volgend Ramadan schenken. Amien!

www.happyorganizedhome.nl
info@happyorganizedhome.nl

I’il happyorganizedhome
@ happyorganizedhome
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